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CURSO DE MONITORES-INICIADORES :

1. Denominacion do curso: CURSO DE INICIADORES DE SURF E
BODYBOARD.

2. Caracteristicas do curso: Curso de formacidon de monitores de iniciacion as
modalidades de surf e bodyboard (Monitor-Iniciador).

3. Dias, lugar e horario: 27, 28 e 29 de Abril de 2007 en Vigo.
Venres 27: 16:00 a 21:00 horas. Clases teéricas.
Sabado 28: 9:00 a 2:00 horas. Clases teoricas.

16:00 a 20:00 horas. Clases practicas.
Domingo 29: 10:00 a 14:00 horas. Clases practicas.

4. Obxetivos:
e Organizar e desenrolar axeitadamente unha clase de iniciacién 6 surf e
bodyboard.

¢ Instruir 6s alumnos sobre as técnicas e tacticas basicas do surf e bodyboard.
e Ensinar a utilizacién dos materiais especificos do surf e bodyboard
¢ Ensinar e facer cumplir as normas basicas do regulamento de surf.

5. Duracién: A duracién do curso sera de 18 horas tedrico-practicas.

6. Contidos e distribucion horaria:

A. Didactica da iniciacion 6 surf
B. Psicoloxia da iniciacion 6 surf .
C. Iniciacién a practica .

D. Regulamento de surf .

Distribucién da carga horaria do curso:
=  Bloque comun:
1. Area de seguridade e hixiene deportiva
2. Area de cofiecemento do medio
3. Area de comportamento e aprendizaxe

=  Bloque especifico:

1. Area de formacion técnica-tactica e de regulamentos
2. Area de didactica do surf e do bodyboard
3. Area de seguridade na practica deportiva

Profesores do curso: Titulados coma Técnicos Deportivos en Surf
= Kako Garcia. Lic. en Psicologia e Técnico Deportivo.
= Juan A. Hermida. Técnico Deportivo e Xuiz de Surf.
= Enrique Fernandez. Lic. en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Técnico Deportivo e Xuiz de Surf.

fgsurf.com



C/.Luis Ksado, 17—36209 Vigo - Galicia
federaciongalegadesurf TIf. 986 239095 Fax 986 299378Email: info@fgsurf.com

7. Requisitos de acceso dos alumnos:

e Ser maior de 16 anos.

e Estar en posesion do titulo de graduado en educacion secundaria obrigatoria
ou titulacion equivalente a efectos académico. (Presentar fotocopia
compulsada).

e Estar en posesion da licenza federativa en vigor, expedida pola FGS ou outra
federacion territorial e acreditala ante o profesor.

e Deportistas practicantes de surf ou bodyboard .

e Certificado médico oficial.

8. Numero de alumnos: 20 alumnos maximo.
9. Inscricidn e matricula: Inscriciéns na Federacion Galega de Surf, por teléfono, fax
ou e-mail, adxuntando a folla de inscricién cuberta, unha fotocopia do D.N.l. e 0

xustificante do ingreso da matricula.

Matricula........coccevvvvvnnnnen. 60 €
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FOLLA DE INSCRICION:

Sinatura:
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